Fundacja Krajowego Towarzystwa Autyzmu Oddziatu w Biatymstoku Pod Nazwa
»WIEM I POMAGAM”

oglasza naboér do projektu pt.:
,,OD WSPARCIA DO SAMODZIELNOSCI-2025”

w ramach projektu zorganizowane zostana:
ZAJECIA INDYWIDUALNE:

1. Aquaterapia
2. Terapia Neurotaktylna.
3. Terapia Reki

ZAJECIA GRUPOWE:

1. Trening Umiejetnosci Spotecznych.
2. Trening Zdolnosci Praktycznych.

3. Klub Mtodziezowy

4. Arteterapia- zajecia plastyczne.

Kryterium formalne dla beneficjentow:

dzieci 1 mlodziez szkolna zamieszkala na terenie Miasta Bialegostoku,

kserokopia aktualnego orzeczenia o niepelnosprawnosci dziecka,

kserokopia opinii z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
e wypelnione zgloszenie,

e podpisane o$wiadczenie o przetwarzaniu danych osobowych.

Wymagane dokumenty prosze¢ przesyla¢ droga mailowa na adres:
fundacja@kta.bialystok.pl

Zgloszenia do projektu przyjmujemy do 30 kwietnia 2025 r.

Osoby zakwalifikowane zostana poinformowane.

OQJARZYSTI;, . . . .
o Zadanie realizowane w ramach $rodkéow z budzetu Miasta Biatystok.
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,» OD WSPARCIA DO SAMODZIELNOSCI-2025 ”

ZAJECIA INDYWIDUALNE

Aquaterapia to rodzaj zaje¢ na basenie, ktére maja na celu uzupetnienie standardowej rehabilitacji. Odkrycie
powierzchni wody i kontakt z woda powoduje, ze osoba doswiadcza nowych wrazen, ktére wywoluja
szczegblnie pozytywne reakcje. W wodzie cialo zachowuje si¢ inaczej. Gléwnym celem aquaterapii jest
przygotowanie plywaka do bezpiecznego i swobodnego poruszania si¢ w wodzie przy pelnej aktywnosci
1 kontroli terapeuty oraz adaptacji do srodowiska wodnego i samodzielnego poruszania si¢ w nim. Zatozenia
aquaterapii odnoszg si¢ nie tylko do technicznej strony nauki ptywania, ale tez do aspektéw psychologicznych
1 spotecznych, co w rezultacie ma przynie§¢ wzrost samooceny 1 da¢ duzo radosci.

Terapia NeuroTaktylna jest to rodzaj masazu i stymulacji skory, ktéry pobudza oraz przygotowuje
receptory skory do prawidtowego odbioru bodzcéw sensoryczno — motorycznych pochodzacych z otoczenia
oraz do aktywizacji rozwoju funkcji mézgowych i ukladu nerwowego. Zwigksza swiadomos¢ ciala i reguluje
zaburzenia skéry w odbiorze wrazen dotykowych. Stosuje si¢ ja takze oddzielnie jako metode relaksujaca i
wspierajaca rozwdj dziecka a takze jako wspomaganie terapii 0sob dorostych. Prawidlowo dzialajacy zmysl
dotyku jest podstawowym warunkiem dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania moézgu oraz ukladu
nerwowego, aktywnosci ruchowej, rozwoju sfery emocjonalnej oraz ksztaltowania si¢ osobowosci.
Wieloletnia praktyka pokazuje, Zze systematyczne stosowanie techniki stymuluje receptory skory, rownowazy
system nerwowy (pobudzanie i hamowanie) co wplywa na zwigckszenie skutecznos$ci innych dziatan
terapeutycznych. Terapia powoduje, ze osoba niepelnosprawna akceptuje przytulanie, lezenie na brzuchu,
eliminuje nieche¢ do dotykania przedmiotow.

Terapia reki to usprawnienie tzw. malej motoryki, czyli precyzyjnych ruchéw dloni i palcéw. Podczas zajeé,
najpierw pracuje si¢ nad prawidlowa postawsg ciala, napieciem mig¢sniowym 1 praca caltej konczyny gornej,
a dopiero w kolejnych etapach, nad przygotowaniem dloni i palcéw do wykonywania precyzyjnych ruchéw.
Prawidlowego chwytania 1 trzymania. Ale przede wszystkim sluzy do osiagniecia samodzielnosci
w podstawowych czynnosciach zycia codziennego np. ubierania si¢, zawigzywania butéw, mycia zebow,
jedzenia itd.
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,»OD WSPARCIA DO SAMODZIELNOSCI-2025 ”

ZAJECIA GRUPOWE

Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) jest to trening przeznaczony dla dzieci mlodziezy
z trudnosciami w nawiazywaniu kontaktéw spolecznych. Zajecia maja na celu trenowanie umiejetnosci
komunikacji, wspolpracy w grupie, prace nad przestrzeganiem zasad, nauke samokontroli, rozumienie
1 kontrolowanie emocji, prac¢ nad rozwigzywaniem konfliktow. W trakcie zaje¢ uczestnicy beda mogli
przepracowac swoje problemy, poprzez rézne formy ¢wiczen nastawionych na ksztaltowanie umiejetnosci
spolecznych z elementami technik relaksacyjnych.

Trening Zdolnosci Praktycznych gléwnym celem treningu jest nabywanie przez uczestnika umiejgtnosci
niezbednych w zyciu codziennym. Uczestnicy ucza si¢ prostych czynnosci, jak: prania, szycia, obstugi
urzadzen gospodarstwa domowego, narzedzi technicznych, sprzetu ogrodniczego, przygotowania positkow,
itp. Opanowanie tych czynnosci przyczyni si¢ do ich wigkszej samodzielnosci. Trening Zdolnosci
Praktycznych, to zajecia zapewniajace zdobycie wiedzy z réznych obszaréw, uczenie réznych praktycznych
umiejetnosci oraz rozwijanie kompetenciji spotecznych.

Arteterapia oddzialuje na okreslone procesy psychiczne i struktury ludzkiej osobowosci oraz wplywa na
procesy poznawcze. Metode ta mozna stosowac niezaleznie od wieku i stanu zdrowia. Osoby podejmujace
arteterapi¢ nie muszgq posiada¢ zdolnosdci artystycznych ani wcezesniejszych doswiadczen. Osobom
z autyzmem majacym problemy z komunikacja arteterapia daje mozliwo$¢ wyrazania swoich emocji. Stwarza
sytuacje w trakcie, ktérych moga wypowiedziec si¢ za pomoca réznorodnych srodkow artystycznych. Pozwala
na pobudzanie wszechstronnego rozwoju oraz na lepsze poznawanie siebie i podnoszenie poziomu
samoakceptacji poprzez doswiadczanie swoich mozliwosci 1 sprawczosci. Arteterapia pomaga rowniez
rozladowywaé negatywne napigcia i agresje. Terapeucie daje mozliwo$¢ lepszego poznania dziecka jego
mozliwosci, potrzeb, przezyé, wyrazanych w pracach emociji.

Klubu MtodzieZowy ma na celu podniesienie spotecznych i ekonomicznych zdolnosci uczestnikéw poprzez
realizacj¢ dzialan o charakterze profilaktycznym, terapeutycznych, doradczym oraz szkoleniowym. W ramach
formy wsparcia zostanie przeprowadzonych cykl zajec: kulinarnych, plastycznych oraz zaje¢ wprowadzajacych
w funkcjonowanie spoleczne w czynnosciach towarzyskich, czynnosciach dnia codziennego oraz wspdlne
wyjscia do placowek sportowo-rekreacyjnych i kulturowych. Zajecia prowadzone sa dla nastolatkow powyzej
12 roku zycia z terenu miasta Bialystok.
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